
Ski-/Fitnesskurs                                 Eichendorff-Gymnasium Koblenz                     Dipl.-Sportwiss. G. Schützler 

 

Bewertung 2000m-Lauf  
 

 

 

Jungen MSS-

Punkte 

Mädchen 

6:52 15 9:20 

7:04 14 9:35 

7:17 13 9:51 

7:30 12 10:08 

7:44 11 10:25 

8:00 10 10:42 

8:19 9 11:01 

8:38 8 11:20 

8:58 7 11:40 

9:20 6 12:01 

9:42 5 12:23 

10:04 4 12:45 

10:28 3 13:09 

10:52 2 13:34 

11:16 1 14:00 

>11:16 0 > 14:00 
 

 

 

Die angegebene Leistung stellt die Mindestanforderung für die angegebene 

Notenpunktzahl dar. 

 

Erstellt nach Bewertungstabellen der Handreichungen zum Lehrplan Sport SI und 

SII des Landes Rheinland-Pfalz. 


